
আিম আমার স�ানেক িক
ভােব সহায়তা করেত পাির ?

তার মুেখামুিখ বসুন

আেলািকত �ােন বসুন যােত স�ান আপনার েঠাঁট ও মুখ
ভ�� ভাল ভােব েদখেত পায়

আেশ পােশর শ� েযন কম থােক,
শা� পিরেবেশ খঁুেজ িনন 

ধ�ের ধ�ের �� ভােব বলুন

িচৎকার করেবন না

স�ােনর �বণ য� িকংবা কক�লয়া
�িত�াপন সাম��র য� িনন,

িনয়িমত ব্যাটাির পিরবতৰ্ ন ক�ন

রাে� �বণ য��ট এক�ট শুকেনা বাে� েরেখ িদন 

ডা�ার ও অিডওল�জ�
এর েদওয়া িনেদৰ্ শ��ল
অনুসরণ ক�ন, 

স�ােনর েশানার অসুিবধার কথা
েগাপন করেবন না 

আপনার স�ানেক পািরবািরক ও সামা�জক সম� কােজ যু� ক�ন । 

আপনার স�ানেক তার �েয়াজেনর
কথা িবনা ি�ধায় �কাশ করেত েশখান। 

 

স�ােনর সােথ কথা বলার সময় িন��লিখত
কাজ�েলা িন��ত ক�ন 

স�ােনর সােথ ভালভােব কথা বলার জন্য দরকার হেল ইশারার  ভাষা িশখুন ।

আপনার এলাকায় �বণ িবষয়ক পিরেষবার ঘাটিত থাকেল তার সুরাহার
জন্য �ানীয় কত�ৰ্ পে�র সােথ কথা বলুন ।

স�ঠক পরামেশৰ্র জন্য বিধরতাযু� ব্য��েদর সে� কাজ কের
এমন েকান সং�া বা তােদর অিভভাবকেদর সংগঠন আপনােদর
এলাকায় থাকেল, েযাগােযাগ ক�ন ।  
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For more details refer to: Https://www.who.int/health-topics/hearing-loss

িনেদৰ্ শমেতা িনয়িমত ভােব েচক 
আপ বা েথরাপ� করান।

স�ােনর েশানার অসুিবধার স�েকৰ্  িশ�কেদরেক অবিহত ক�ন এবং 
তােদরেক �ােসর সামেনর সািরেত স�ানেক বসােত বলুন । স�ােনর  িদেক মুখ 
কের িশ�ক েযন কথা বেল েসিদেক েখয়াল রাখেত বলুন।

স�ােনর �েয়াজন স�েকৰ্  ব�ু বা�ব ও পিরবােরর সদস্যেদর সেচতন ক�ন 
এবং স�ঠক ভােব  েযাগােযােগর জন্য তােদর পরামশৰ্  িদন ।

েযমন,�বণয� কাজ না করেল, কােরার েকান কথা �ঠক মত 
শুনেত না েপেল তােক আবার বলার জন্য অনুেরাধ করা ।

জ�বন েভার েশানা
ম ে ন  র া খ ে ব ন
�িত ২০ জেনর মেধ্য একজেনর েশানার সমস্যা আেছ। এেত ল��ত হওয়ার িকছ�  েনই, 
আপনার স�ােনর কােন কম েশানার সমস্যােক েগাপন করেবন না ।



আমার িশশুর িক েশানার 
অসুিবধা থাকেত পাের ?
িন��লিখত ল�ণ েদেখ আপিন বুঝেত পারেবন স�ান কােন কম শুনেছ িকনা

• েকান আওয়ােজ বা শে� সাড়া েদয় না ।

• বয়েসাপেযাগ� কথা বা ভাষার িবকাশ না হেয় থােক ।

• আপনার কথা বুঝেত পাের না এবং একই কথার পুনরাবৃ�� করেত বেল । 

• িনেদৰ্ শ অনুসাের বা �ঠক মতন �ে�র উ�র িদেত পাের না ।

• �টিভর আওয়াজ বা�ড়েয় েদয় বা েফােন �ঠক মত শুনেত পায় না।

• �� েল পড়ােশানায় অসুিবধা হয় বা আচরেণ সমস্যা েদখা িদে�।

• বার বার কান েথেক পঁুজ েবেরায় বা কােন ময়লা জেম ।

• বারংবার কােন ব্যথা বা কান ব� হেয় যায় ।

• যিদ স�িত েমিননজাই�টেসর মত েকান ��তর েরােগ আ�া� হেয় থােক । 

ম ে ন  র া খ ে ব ন
ম ে ন  র া খ ে ব ন

ম ে ন  র া খ ে ব ন

ম ে ন  র া খ ে ব ন

কােনর পরী�া খুব সহজ, য�ণা হীন এবং িনরাপদ!

আমার মেন হয় আমার স�ােনর
কােন েশানার সমস্যা আেছ। 

 এে�ে� আমার
িক করণ�য় ?

িক ভােব একটা িশশুর কােনর পরী�া করা হয়? 
এটা িক িনরাপদ?

• অেটা অ্যােকায়া��ক এিমশন  
• অিডটির ে�ন ে�ম ের�� েট��ং 
• িবেহিভওরাল অবজারেভশন অিডওেম��

পাঁচ বছেরর উপর িশশুেদর িপওর েটান অিডওেম�� ব্যবহার কের কােনর পরী�া করা হয় ।

কখন আমার স�ােনর কােনর 
পরী�া করােনা উিচত ?
যত তাড়াতা�ড় স�ব!

যিদ আমার স�ান কােন শুনেত না পায়, 
তাহেল িক ভােব েযাগােযাগ করেব,
পড়েব বা ব�ু পােব?
কােন শুনেত না পাওয়ার সমস্যা আপনার স�ােনর জ�বনেক যােত সীমাব�
না কের তার উপায় আেছ, েস��ল হলঃ 

• 

•

•

•

স�ঠক সমেয় উপযু� ব্যব�া�হণ করেল, আপনার স�ান
েয েকান কােজ সফল হেত পাের এবং তার উ�িতর পেথ
েকান িকছ�  অ�রায় হেব না । 

িশশু যিদ েকান শে� িবেশষত মােয়র গলার আওয়াজ বা পেড় 
যাওয়া ভারী �জিনেষর শে� েকান সাড়া না েদয়, তাহেল িশশুর কােন 
কম েশানার সমস্যা বা বিধরতা রেয়েছ বেল সে�হ করা উিচত।

�� ত শনা�করণ ও 
উপযু� ব্যব�া �হণ 
বিধরতাযু� িশশুেদর 
জ�বেনর অ�গিতর মূল 
সূ�।

নবজাতেকর ে�ে�, জে�র �থম িতন মােসর মেধ্য যিদ কােন কম েশানার সমস্যা ধরা পেড় এবং 
৬ মােসর মেধ্য যিদ পুনবৰ্ াসেনর কাজ শু� করা যায়, তাহেল সাধারণ িশশুেদর মতন কথা বলেত 
পারেব ও ভাষা র� করেত পারেব।

যিদ আপনার িশশু একট�  বড় হেয় িগেয় থােক, আরও েদির 
করেল িশশুর কথা বলা এবং েশখা �ই ই বাধা�া� হেব। 

িনকটবত� �া�্য েসবা েকে� আপনার স�ানেক 
িনেয় যান  কান ও কােন েশানার পরী�া কিরেয় 
েনওয়ার জন্য । সাধারণত ই এন �ট ডা�ার 
এবং অিডওল�জ� এই ব্যাপাের পরী�া কের 
থােকন। েকাথায় েযেত হেব েসই ব্যাপাের 
দরকার পড়েল আপিন �ানীয় �া�্যকম� িকংবা 
ডা�ােরর পরামশৰ্  িনেত পােরন।

সব রকম বয়েসর িশশুেদর কােনর পরী�া করা যায়। নবজাতেকর ে�ে� 
জে�র কেয়কিদেনর মেধ্য কােনর পরী�া করােনা েযেত পাের। পাঁচ বছর 
বয়স অবিধ িন��লিখত প�িতেত িশশুেদর কােনর পরী�া করােনা হয় ।

কােন েকােনা সং�মেনর কারেণ েশানার অসুিবধা হেল , ওষুধ বা শল্য িচিকৎসা। 

�বণয� ও কক�লয়া �িত�াপন এক�ট িশশুেক েশানা, কথা বলা, ভাষার িবকাশ ও  িশ�ার 
উ�িতেত সহায়তা করেত পাের। 

�বণ য� পরেত শু� করার পেরও, পুনবৰ্ াসন ও েথরাপ�র কাজ চালু রাখা খুব ���পূণৰ্  ।

ইশারার ভাষা েশখােনা যার মাধ্যেম  আপনার স�ান েযাগােযাগ করেত পারেব। 

েকান িশশুর যিদ কােন কম েশানার সমস্যা ধরা পেড়, তাহেল িশশুর 
পিরবারেক ই এন �ট ে�শা�ল� এবং অিডওল�জ� এর সে� পরামশৰ্  
কের স�ঠক পদে�েপর িবষেয় িস�া� িনেত হেব। সময় ন� না কের কাজ 
শু� কের িদেত হেব। উপযু� ব্যব�া�হণ স�িকৰ্ ত কাজ এবং �াথিমক 
পযৰ্ ােয় কান ও েশানার য� িনেয় িব� �া�্য সং�া েথেক িব�ািরত তথ্য 
েপেত পােরন। 
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